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Einladung zu ,Gemeinsam kochen — Miteinander essen”
Weihnachtsbéckerei in der Schulkiiche Vilseck

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,

in unserer Veranstaltungs-Reihe ,,Gemeinsam kochen - Miteinander essen” konnen Sie erfahren,
wieviel Spal® das gemeinsame Zubereiten und Geniellen von Speisen macht.

Wir bieten wieder einen Kurs an am

Donnerstag, 28. November 2019 um 14 Uhr in der Schulkiiche der
Volksschule Vilseck, Am Schnellweiher 2, 92249 Vilseck

Unter dem Motto ,Weihnachtsbackerei” wird Hauswirtschaftsmeisterin Roswitha Hubmann
zusammen mit den Teilnehmerlnnen Platzchen backen. Bei der beliebten Senioren-Kochkurs-Reihe
stehen Spal® am Kochen und GeniefRen sowie soziale Kontakte im Mittelpunkt. Ganz nebenbei
erfahren die Teilnehmerlnnen, wie gesunde Erndhrung dazu beitragen kann, auch im Alter gesund
und fit zu sein. Je Teilnehmerln fallen 6 Euro Unkostenbeitrag an.

Die Rezepte fiir die selbst gebackenen Platzchen kénnen Sie auch bei diesem Kurs selbstverstandlich
wieder mit nach Hause nehmen.

Bitte melden Sie sich spatestens bis 25. November 2019 bei der AOVE, Tel. 09664 95 39 720
oder E-Mail info@aove.de, an. Das Team von ,, Alt werden zu Hause” freut sich auf Ihr Kommen!
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